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Objetivos de aprendizagem

Explica a intencionalidade das intervencfes de enfermagem centradas no
cliente - pessoa doente e familia na qual se insere.

Explica as intervencdes de enfermagem do dominio fisiologico, [NIC
Taxonomy];

Explica as intervengbes de enfermagem do dominio comportamental [NIC
Taxonomy];

Explica as intervengdes de enfermagem do dominio seguranca [NIC
Taxonomy];

Seleciona as intervencdes de enfermagem em fungdo das caracteristicas do
processo de salde-doencga, a partir das situagdes decorrentes dos conceitos
estruturantes do programa.

Aplica, em ambiente de simulacéo, as intervencdes de enfermagem no ambito
de: Preparacdo e administracdo de terapéutica; Cuidado ao cliente nos
movimentos corporais e esqueléticos; Cuidado ao cliente com ferida cirurgica.

Conteudos Programaticos

O cliente de enfermagem no processo de transicdo salde-doenca

A intervencdo de enfermagem centrada no cliente com doenca aguda e /ou
cronica: - Adulto e idoso - Pediatrico - Em salde mental - Em reabilitagcao

O impacto da intervencdo de enfermagem no autocuidado e seguranca do
cliente. A administracéo de terapéutica. O processo cirdrgico. As intervengdes
de enfermagem nos dominios: fisiolégico, comportamental e seguranga,
considerando os conceitos estruturantes decorrentes do processo de doencga,
aguda ou croénica: - Stress e coping - Sofrimento mental - Termorregulacao -
Conforto - Equilibrio hidroelectrolitico e acido-base - Inflamacéo - Infecao -
Imunidade - Oxigenacéo - Metabolismo - Perfusdo tecidular - Mobilidade -
Integridade cutanea - Cuidados peri-operatérios - Eliminacdo - Regulagéo
Celular. A realizacdo, em ambiente de simulagdo, das intervencdes de
enfermagem no a&mbito de: administracdo de terapéutica; movimentos
corporais e esqueléticos; processo cirurgico.
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Demonstragcdo da coeréncia
dos conteldos
programaticos com os
objetivos

A UC tem como fendmeno de estudo as intervencgdes terapéuticas de
enfermagem ao cliente que experiencia um processo de transicao,
decorrente de uma situacédo de doenca aguda e/ou crénica.Face a incerteza
na doenga, e ao significado dos eventos, associada a limitagdo da cognicgéo,
a habilidade, a sobrecarga fisica e emocional, para estruturar, organizar ou
prever, relativamente ao que se lhe apresenta, importa, tendo como mote o
conceito de “person-centred nursing” que a construcéo da intervencédo de
enfermagem se centre nas necessidades fisicas e emocionais do cliente, nas
diferentes fases do seu ciclo vital. Considera-se que as intervencdes de
enfermagem se devem focar nos processos e nas experiéncias dos seres
humanos durante o percurso das transicdes.

Total de Horas de trabalho 243 Total de Horas de contacto 121
e Teobricas 25 e Teodrico-Préticas 60
e Seminario e Orientacao Tutorial

e Praticas Laboratoriais

36 e Trabalho de Campo

e Estagio

Metodologias de Ensino e
Avaliacéo

Sessdes tedricas : Explicitacdo dos conceitos estruturantes, do quadro tedérico
de referéncia e da taxonomia das intervencdes de enfermagem - aquisi¢do de
habilidades cognitivas

Sessdes  tedrico-préticas:  Utilizagdo de estratégias pedagogicas
diversificadas, partindo dos conceitos estruturantes, para fazer emergir as
intervencdes de enfermagem.

Sessbes de pratica laboratorial: Utilizacdo da simulagdo, em ambiente
laboratorial - método de sala de aula invertida [flipped-classroom] - “mostrar
como faz”.

Avaliacdo Periddica: Provas escritas [1°, 2° e 3° momentos de avaliagdo] +
Componente de Prética Laboratorial [4° momento de avaliagao].

A aprovacéo na UC obriga a classificagdo minima de 9,5 valores na média das
Provas Escritas (1°, 2° e 3° momentos) e 9,5 valores ha Componente de
Préatica Laboratorial (4° momento).

Demonstracao da coeréncia
das metodologias de ensino
com os objetivos

Sessdes Tedricas: Explicitacdo dos conceitos estruturantes, do quadro teérico
de referéncia e da taxonomia das intervengfes de enfermagem que suportam
a resposta efetiva as necessidades do cliente de enfermagem. Estas sessfes
permitem a aquisicdo de habilidades cognitivas, que corresponde aos extratos
do “saber” e do“saber como fazer’da “Piramidede Miller”

Sessdes Tedrico-Praticas: Utilizacdo de estratégias pedagogicas
diversificadas [histérias enquanto retratos fiéis da realidade; tutoriais;
documentérios], partindo sempre dos conceitos estruturantes, para fazer
emergir as intervencbes de enfermagem nos dominios: Fisiolégico;
Comportamental e Seguranca. Estas sessGes permitem a aquisicdo de
habilidades cognitivas, que corresponde aos extratos do “saber” e do “saber
como fazer”.

Sessbes de Pratica Laboratorial: Utilizagdo da simulacdo, em ambiente
laboratorial, para andlise da situacdo proposta, definicdo de resultados
clinicos, construcdo e implementacao das intervengBes terapéuticas de
enfermagem. As aula PL possibilitam ao estudante o primeiro contacto com a
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técnica e permitem garantir os extratos do “saber” e do “saber como fazer” e
as aulas PL avaliacdo o0 “mostrar como faz” o procedimento proposto.
Corresponde a avaliacdo de habilidades e competéncias clinicas.
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